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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Цель изучения дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины (модуля) является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры для сохранения, укрепления 

своего здоровья и продления полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

 

Задачи дисциплины (модуля) 

− Укреплять здоровье студентов, повышать и поддерживать на 

оптимальном уровне физическую и умственную работоспособность, 

психомоторные навыки. 

− Вырабатывать ценностные установки на качественное применение 

средств и методов физической культуры как неотъемлемого компонента 

здорового образа жизни, фактора общекультурного развития и овладения 

медицинской профессией.  

− Сформировать психофизический статус личности будущего специалиста 

по содержанию его двигательной активности.  

− Обучать различным двигательным навыкам, сочетая с профессионально-

прикладной физической подготовкой, методам оценки физического, 

функционального, психоэмоционального и энергетического состояния 

организма и методам коррекции средствами физической культуры.  

− Формировать у студентов мотивы для самостоятельных занятий, как в 

период обучения, так и в процессе профессиональной деятельности для 

приобретения студентами достаточно полного и правильного 

представления о значимости и содержании профессионально-прикладной 

физической подготовки специалиста.  

− Расширять арсенал прикладных двигательных координаций, увеличивать 

диапазон функциональных возможностей специалиста для 

предупреждения воздействия опасных вредных производственных 

факторов будущей профессиональной деятельности.  

− Обучать само- и взаимоконтролю на групповых и индивидуальных 

занятиях средствами физической культуры, ведению дневника 

самоконтроля, составлению и проведению комплексов утренней 

гимнастической и производственной гимнастики.  

− Формировать навыки соблюдения требований личной и общественной 

гигиены, мотивационно - ценностное отношение к ежедневному 

выполнению двигательного режима, прививать интерес к занятиям 

спортом и желание к отказу от вредных привычек.  

− Понимать роль физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности 
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Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 

Формирование универсальных, общепрофессиональных компетенций у 

обучающихся в рамках изучения дисциплины (модуля) предполагает 

овладение системой теоретических знаний по выбранной специальности и 

формирование соответствующих умений и (или) владений 

Таблица 1 
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Знать научно-практические основы физической культуры и 
здорового образа жизни. Основные средства 

физической культуры в совершенствовании 

функциональных возможностей систем организма, 

обеспечивающих жизнедеятельность человека 

Уметь разбираться в вопросах физической культуры, 
применяемой в целях профилактики и лечения 

Владеть комплексом мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа жизни 

УК-7.2. Осуществляет 

алгоритм восстановления 

социальной и 

профессиональной 

активности с 

использованием методов 

физической культуры 

Знать - основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

- социальную роль физической культуры в развитии 
личности и подготовке её к профессиональной 

деятельности; 

- принципы здорового образа жизни 

Уметь - сочетать уровень умственной и двигательной 

активности 
в процессе рабочего дня, недели, года; 

- творчески использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного роста, физического 

самосовершенствования, формирования стиля 

здорового образа жизни у всех субъектов своей 
профессиональной деятельности 

Владеть - основными формами и средствами физического 

воспитания; 

- методами физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

ОПК-3. Способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с ним 

ОПК-3.1. 

Демонстрирует 

способность к 

противодействию 

применения допинга в 

Знать основы законодательства в области противодействия 

применения допинга в спорте 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

спорте и борьбе с ним 

 

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

Таблица 2 

Виды учебной работы 
Всего,  

час. 

Объем по семестрам 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником по видам 

учебных занятий: 

32 32 - - - 

Занятия лекционного типа (Лекц. типа) 4 4 - - - 

Занятия семинарского типа (Сем. типа) 28 28 - - - 

Групповые консультации (Конс.) - - - - - 

Самостоятельная работа обучающегося  

в семестре: 

подготовка к учебным занятиям 

38 38 - - - 

Промежуточная аттестация: 2 2 - - - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на экзамене 
- - - - - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на зачете 
2 2 - - - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на зачете с 

оценкой 

- - - - - 

самостоятельная работа обучающегося,  

подготовка к экзамену 
- - - - - 

Вид промежуточной аттестации:   зачет - - - 

Общий объем 

дисциплины (модуля) 
в часах 72 72 - - - 

в зачетных единицах 2 2 - - - 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Тема 1. Физические качества человека.  

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Цели и задачи 

физической культуры. Компоненты физической культуры: физическое 

воспитание; физическое развитие; профессионально-прикладная физическая 

культура; оздоровительно – реабилитационная физическая культура; средства 

физической культуры. Основы здорового образа жизни. Здоровье человека как 

ценность и факторы его определяющие. Здоровый образ жизни и его 

взаимосвязь с общей культурой индивида. Составляющие здорового образа 

жизни. Основные требования к его организации. Физическая культура в 

структуре профессионального образования. Физическая культура и спорт как 
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средства сохранения и укрепления здоровья студентов. Профессиональная 

направленность физической культуры. Основы организации физического 

воспитания в вузе. Общие закономерности изменения работоспособности 

студентов в процессе обучения. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. Физические качества человека. Теория и 

практика оценки уровня физической подготовки человека. Сила и методы ее 

развития. Выносливость и методы ее развития. Методы развития ловкости и 

координационных способностей. Гибкость и ее методы развития гибкости. 

Быстрота и формы ее проявления. Методы развития быстроты. Сила и методы 

ее развития. Ловкость и координационные способности. Методы развития 

ловкости и координационных способностей. Быстрота и формы ее проявления. 

Методы развития быстроты. Упражнения для развития быстроты. 

Выносливость и методы ее развития 

Тема 2. Профессионально прикладная физическая подготовка. 

Физические упражнения, отягощенные либо весом собственного тела, либо 

дополнительными внешними отягощениями. Ловкость и координационные 

способности. Методы развития ловкости и координационных способностей. 

Физические упражнения, требующие точного воспроизведения движений 

пространственным, временным и динамическими характеристиками, а также 

перестроением движений в зависимости от внешних условий. Быстрота и 

формы ее проявления. Методы развития быстроты. Упражнения для развития 

быстроты. Физические упражнения по перемещению тела и его звеньев с 

максимально возможной скоростью движений. Гибкость. Методы развития 

гибкости. Физические упражнения с большой амплитудой движения, 

выполняемые за счет собственных мышечных сокращений (активная 

гибкость) или за счет внешних дополнительных отягощений (пассивная). 

Выносливость и методы ее развития. Физические упражнения, включающие в 

работу большие мышечные группы и выполняемые относительно длительное 

время 

 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Таблица 3 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Всего 
Конт. 

раб. 
Л С/ПЗ К СР 

Тема 1 Физические качества человека 30 12 2 10  18 

Тема 2 

Профессионально прикладная 

физическая подготовка 

Промежуточная аттестация 

42 20 2 18  20 

 Промежуточная аттестация 2 2  2   
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Таблица 4 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 
Код индикатора 

компетенции 

Тема 1 Физические качества человека УК-7.1, УК-7.2, ОПК-3.1 

Тема 2 

Профессионально прикладная физическая 

подготовка 

Промежуточная аттестация 

УК-7.1, УК-7.2 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, 

полном усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования. 

Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и 

дополнительной литературой, учебно- методическими пособиями, 

нормативными материалами, в том числе материалами Интернета, а также 

проработка конспектов лекций, самоподготовка. Контроль самостоятельной 

работы осуществляется на занятиях семинарского типа. 

 

Задания для самостоятельной работы 

Тема 1. Физические качества человека.  

Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-методическими 

материалами, нормативными материалами, проработка конспектов лекций, 

самоподготовка. 

Тема 2. Профессионально прикладная физическая подготовка. 

Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-методическими 

материалами, нормативными материалами, проработка конспектов лекций, 

самоподготовка. 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) представлены в Приложении 1 

Оценочные средства по дисциплине (модулю). 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 

1. Нечушкин, Ю. В. Физическая культура и спорт. Курс лекций   : учебное 

пособие / Ю. В. Нечушкин и др. - Москва : Издательство МГТУ им. Н. 

Э. Баумана, 2020. - 83 с. - ISBN 978-5-7038-5485-3. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703854853.html 
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2. Гришина, Ю. И. Физическая культура студента   : учеб. пособие / Ю. И. 

Гришина. - Ростов н/Д : Феникс, 2019. - 283 с. (Высшее образование) - 

ISBN 978-5-222-31286-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222312865.html 

 

Дополнительная литература: 

1. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. 

Епифанов, Е. С. Галсанова, И. И. Глазкова. - 5-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-7959-9, DOI: 

10.33029/9704-7959-9-PHY-2024-1-656. - Электронная версия доступна 

на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479599.html  

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1. Официальный сайт АНО ВО «МедСкиллс»: адрес ресурса – 

https:www.med-skills.ru, на котором содержатся сведения об 

образовательной организации и ее подразделениях, локальные 

нормативные акты, сведения об образовательных программах, их 

учебно-методическом и материально-техническом обеспечении, а также 

справочная, оперативная и иная информация. Через сайт обеспечивается 

доступ всех участников образовательного процесса к различным 

сервисам. 

2. ЭБС ЛАНЬ – Электронно-библиотечная система; 

3. ЭБС «Консультант студента» - Электронно-библиотечная система; 

4. https://minzdrav.gov.ru/ - Министерство здравоохранения Российской 

Федерации; 

5. https://minobrnauki.gov.ru/ – Министерство науки и высшего 

образования РФ; 

6. https://obrnadzor.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки; 

7. https://mintrud.gov.ru/ – Министерство труда и социальной защиты РФ; 

8. https://www.who.int/ru - Всемирная организация здравоохранения 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. https://cr.minzdrav.gov.ru/ - рубрикатор клинических рекомендаций 

(ресурс Минздрава России); 

2. https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx - государственный реестр 

лекарственных средств; 

3. https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch - государственный реестр 

медицинских изделий и организаций (индивидуальных 

https://minzdrav.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
https://mintrud.gov.ru/
https://www.who.int/ru
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
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предпринимателей), осуществляющих производство и изготовление 

медицинских изделий; 

4. https://rnmj.ru/ - российские научные медицинские журналы; 

5. https://profstandart.rosmintrud.ru – национальный реестр 

профессиональных стандартов; 

6. http://pravo.gov.ru – официальный интернет-портал правовой 

информации; 

7. https://www.elibrary.ru – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования. 

8. Гарант – информационно-правовая система. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
№  

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий 

Перечень специализированной мебели, 

технических средств обучения 

1 Учебная аудитория №1 - 

Помещение для 

самостоятельной работы 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 

Стол для обучающихся – 15 шт. 

Стул для обучающихся – 47 шт. 

Доска передвижная магнитно-маркерная – 1 шт. 

Технические средства обучения: 

Автоматизированное рабочее место 

преподавателя: Моноблок HP – 1 шт. 

Ноутбуки ACER – 15 шт., объединенные в 

локальную сеть, подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Мультимедиа проектор CACTUS -  1шт. 

Микрофонный комплект FIFINE – 1 шт. 

Телевизор HAIER – 1 шт. 

Оборудование: 

Экран CACTUS – 1 шт.,  

Флипчарт на треноге – 1 шт. 

Помещение приспособлено для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

помещение, расположенное на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве (информационные 

наклейки, тактильные средства информации, 

контрастные ленты и др.), оборудованы рабочие 

места для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

https://rnmj.ru/
https://profstandart.rosmintrud.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.elibrary.ru/
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2 Учебная аудитория № 3 

(специализированная учебная 

аудитория для занятий с 

инвалидами и лицами с ОВЗ) 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 

Стол для обучающихся – 1 шт. 

Стул для обучающихся – 2 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся с 

ОВЗ: 

Стол специализированный – 1 шт. 

Технические средства обучения: Моноблок HP – 

1 шт. 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Аудитория приспособлена для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

аудиторию, расположенную на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве (информационные 

наклейки, тактильные средства информации, 

контрастные ленты и др.), оборудованы рабочие 

места для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

3 Спортивный зал Спортивное оборудование и инвентарь 

Спортивный зал приспособлен для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

спортивный зал, расположенный на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

в том числе отечественного производства: 

LibreOffice Writer 

LibreOffice Calc 

LibreOffice Impress 

LibreOffice Base 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
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ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования. 

Основными формами получения и закрепления знаний по данной 

дисциплине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа, 

самостоятельная работа обучающегося, в том числе под руководством 

преподавателя, прохождение контроля. 

Учебный материал по дисциплине (модулю) разделен на две темы:  

Тема 1. Физические качества человека.  

Тема 2. Профессионально прикладная физическая подготовка. 

Изучение дисциплины (модуля) согласно учебному плану предполагает 

самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в 

себя изучение учебной, учебно-методической и специальной литературы, её 

конспектирование, подготовку к семинарам (практическим занятиям), 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации (зачету). 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и 

промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Наличие в АНО ВО «МедСкиллс» электронной информационно-

образовательной среды, а также электронных образовательных ресурсов 

позволяет изучать дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ОВЗ. 

Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с 

ОВЗ определены в Положении об организации получения образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЮ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования, с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При изучении дисциплины (модуля) рекомендуется использовать 

следующий набор средств и способов обучения: 

рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

задания для подготовки к семинарам (практическим занятиям) – 

вопросы для обсуждения и др.; 

задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по 

итогам изучения дисциплины (модуля), позволяющие оценить знания, умения 

и уровень приобретенных компетенций. 



12 

 

При проведении занятий лекционного и семинарского типа необходимо 

строго придерживаться учебно-тематического плана дисциплины (модуля), 

приведенного в разделе 4 данного документа. Необходимо уделить внимание 

рассмотрению вопросов и заданий, включенных в оценочные задания, при 

необходимости, решить аналогичные задачи с объяснением алгоритма 

решения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной 

подготовки к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 

нужно изучить материалы основной и дополнительной литературы, список 

которых приведен в разделе 7 данной рабочей программы дисциплины 

(модуля) и иные источники, рекомендованные в подразделах «Перечень 

ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

«Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем», необходимых для изучения дисциплины (модуля). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, устанавливающим 

формы проведения промежуточной аттестации, ее периодичность и систему 

оценок, с которыми необходимо ознакомить обучающихся на первом занятии. 

Инновационные формы учебных занятий: При проведении учебных 

занятий необходимо обеспечить развитие у обучающихся навыков командной 

работы, межличностной коммуникации, принятия решений, развитие 

лидерских качеств на основе инновационных (интерактивных) занятий: 

групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализа ситуаций и 

имитационных моделей, преподавания дисциплин (модулей) в форме курсов, 

составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с 

учетом региональных особенностей профессиональной деятельности 

выпускников и потребностей работодателей) и т.п. 



13 

 

Приложение 1 

к рабочей программе по дисциплине (модулю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Б.1.О.1.5. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  

31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

 

Уровень образовательной программы: высшее образование – 

специалитет 

 

Форма обучения – очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ростов-на-Дону 

2026 



14 

 

1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины (модуля) 

Таблица  
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Знать научно-практические основы физической культуры и 
здорового образа жизни. Основные средства 

физической культуры в совершенствовании 

функциональных возможностей систем организма, 

обеспечивающих жизнедеятельность человека 

Уметь разбираться в вопросах физической культуры, 
применяемой в целях профилактики и лечения 

Владеть комплексом мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа жизни 

УК-7.2. Осуществляет 

алгоритм восстановления 

социальной и 

профессиональной 

активности с 

использованием методов 

физической культуры 

Знать - основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и самоконтроля за 

состоянием своего организма; 

- социальную роль физической культуры в развитии 
личности и подготовке её к профессиональной 

деятельности; 

- принципы здорового образа жизни 

Уметь - сочетать уровень умственной и двигательной 

активности 
в процессе рабочего дня, недели, года; 

- творчески использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного роста, физического 

самосовершенствования, формирования стиля 

здорового образа жизни у всех субъектов своей 
профессиональной деятельности 

Владеть - основными формами и средствами физического 

воспитания; 

- методами физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

ОПК-3. Способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с ним 

ОПК-3.1. 

Демонстрирует 

способность к 

противодействию 

применения допинга в 

спорте и борьбе с ним 

Знать основы законодательства в области противодействия 

применения допинга в спорте 
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2. Описание критериев и шкал оценивания компетенций 

 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос, тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме экзамена и (или) зачета с оценкой 

обучающиеся оцениваются по четырёхбалльной шкале: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» – выставляется студенту, если он глубоко усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет связывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, умеет принять правильное решение и грамотно его 

обосновывать, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач, комплексной оценкой предложенной ситуации, 

правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «хорошо» – выставляется студенту, если он твердо знает 

программный материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, но недостаточно полно 

раскрывает междисциплинарные связи, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами их выполнения, комплексной оценкой 

предложенной ситуации, правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется студенту, если он имеет 

поверхностные знания программного материала, не усвоил его деталей, 

допускает неточности, оперирует недостаточно правильными 

формулировками, нарушает логическую последовательность в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении 

практических задач, испытывает затруднения с комплексной оценкой 

предложенной ситуации, не полностью отвечает на вопросы, при помощи 

наводящих вопросов преподавателя, выбор тактики действий возможен в 

соответствии с ситуацией при помощи наводящих вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется студенту, который не 

знает значительной части программного материала, допускает грубые ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно, не владеет комплексной оценкой 

ситуации, неверно выбирает тактику действий, приводящую к ухудшению 

ситуации, нарушению безопасности пациента. 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос, тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме зачета обучающиеся оцениваются по 

двухбалльной шкале: 

Оценка «зачтено» – выставляется студенту, если он продемонстрировал 

знания программного материала: подробно ответил на теоретические вопросы, 

справился с выполнением заданий и (или) ситуационных задач, 
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предусмотренных программой специалитета, ориентируется в основной и 

дополнительной литературе, рекомендованной рабочей программой 

дисциплины (модуля). 

Оценка «не зачтено» – выставляется студенту, если он имеет пробелы в 

знаниях программного материала: не владеет теоретическим материалом и 

допускает грубые, принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой дисциплины 

(модуля). 

Шкала оценивания (четырехбалльная или двухбалльная), используемая 

в рамках текущего контроля успеваемости определяется преподавателем, 

исходя из целесообразности применения той или иной шкалы. 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная 

аттестация, предусматривает тестовые задания, то перевод результатов 

тестирования в четырехбалльную шкалу осуществляется по схеме: 

− Оценка «Отлично» – 90-100% правильных ответов; 

− Оценка «Хорошо» – 80-89% правильных ответов; 

− Оценка «Удовлетворительно» – 71-79% правильных ответов; 

− Оценка «Неудовлетворительно» – 70% и менее правильных ответов. 

Перевод результатов тестирования в двухбалльную шкалу: 

− Оценка «Зачтено» – 71-100% правильных ответов; 

− Оценка «Не зачтено» – 70% и менее правильных ответов. 

Для промежуточной аттестации, состоящей из двух этапов 

(тестирование + устное собеседование) оценка складывается по итогам двух 

пройденных этапов. Обучающийся, получивший положительные оценки за 

тестовое задание и за собеседование считается аттестованным. 

Промежуточная аттестация, проходящая в два этапа, как правило, 

предусмотрена по дисциплинам (модулям), завершающихся экзаменом или 

зачетом с оценкой. Обучающийся, получивший неудовлетворительную 

оценку за первый этап (тестовое задание) не допускается ко второму этапу 

(собеседованию). 

 

3. Типовые контрольные задания 

Номер задания 1. Выберите один правильный ответ. 

Физическая культура – это 

A. процесс изменения форм и функций организма под воздействием 

естественных условий 

B. часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм 

и знаний. Создаваемых и используемых обществом в целях физического 

и интеллектуального развития способностей человека, 

совершенствования его двигательной активности и формирования 

здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического 

воспитания, физической подготовки и физического развития 

C. целенаправленный процесс восстановления или компенсации частично 

или временно утраченных двигательных способностей  
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D. вид культуры, который представляет собой специфический процесс и 

результата человеческой деятельности 

Ответ: 

 

Номер задания 2. Выберите один правильный ответ. 

Целью физического образования студенческой молодежи следует считать 

A. формирование системы специальных знаний, позволяющих 

оперировать общими понятиями, закономерностями, принципами, 

фактами, правилами теории и практики физической культуры 

B. полученные знания о влиянии физических упражнений на организм 

человека 

C. системное освоение человеком рациональных способов управления 

движениями 

D. подготовку молодежи к жизни, общественно-политической 

деятельности 

Ответ: 

 

Номер задания 3. Выберите один правильный ответ. 

Физическое воспитание – это 

A. организация свободного времени (отдыха, досуга) при помощи 

физических упражнений 

B. использование физических упражнений в целях восстановления 

физического здоровья после различных заболеваний 

C. педагогический процесс, направленный на формирование здорового, 

физически и духовно совершенного, морально стойкого 

подрастающего поколения, укрепление здоровья, повышение 

работоспособности, творческого долголетия и продление жизни 

человека 

D. развитие и совершенствование двигательных и физических качеств, 

необходимых в конкретной профессиональной или спортивной 

деятельности) 

Ответ: 

 

Номер задания 4. Выберите один правильный ответ. 

Воздействие физических упражнений на организм спортсмена, вызывающее 

активную реакцию его функциональных систем, называется: 

A. физическим совершенством; 

B. спортивной тренировкой; 

C. физической подготовкой; 

D. нагрузкой. 

Ответ: 

 

Номер задания 5. Выберите один правильный ответ. 
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Особое состояние организма, обусловленное недостаточной двигательной 

активностью называется 

A. гипокинезия 

B. гиподинамия 

C. атрофия 

D. гипоксия 

Ответ: 

 

Номер задания 6. Выберите один правильный ответ. 

Оценка физического состояния человека — это 

A. оценка физической подготовленности 

B. оценка функций кровоснабжения 

C. оценка морфологических показателей 

D. оценка морфологических и физических показателей 

Ответ: 

 

Номер задания 7. Выберите один правильный ответ. 

Здоровый образ жизни - это 

A. комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающий 

гармоничное развитие и укрепление здоровья, повышения 

работоспособности 

B. здоровый стиль жизни, знания личной гигиены, анатомии, физиологии, 

личные эталонные ориентиры в морфологических и функциональных 

показателях, знания основ теории и методики физической культуры 

C. количественная характеристика функционального состояния организма 

D. совокупность взаимосвязанных признаков: физическое развитие, 

физическая работоспособность, функциональное развитие органов и 

систем, физическая подготовленность, пол, возраст 

Ответ: 

 

Номер задания 8. Выберите один правильный ответ. 

Первые достоверно известные Олимпийские игры состоялись  

A. 722 г. до н.э. 

B. 730 г. до н.э. 

C. 772 г. до н.э. 

D. 776 г. до н.э. 

Ответ: 

 

Номер задания 9. Выберите один правильный ответ. 

Самые распространенные виды состязаний в Древней Руси считались 

A. фехтование и верховая езда 

B. борьба и кулачные бои 

C. плавание и метание палицы 

D. стрельба из лука и бег на различные дистанции 
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Ответ: 

 

Номер задания 10. Выберите один правильный ответ. 

Физические упражнения во внерабочее время входят в состав оздоровительно-

восстановительных процедур 

A. общеразвивающие 

B. гимнастические упражнения 

C. упражнения, выполняемые на тренажёрах 

D. упражнения, выполняемые абстрактно, гиподинамической 

направленности 

Ответ: 

 

Номер задания 11. Прочитайте текст и запишите ответ 

________ представляет собой соревновательную деятельность и специальную 

подготовку к ней для достижения победы или максимально возможных 

результатов. 

Ответ: 

 

Номер задания 12. Прочитайте текст и запишите ответ 

____________ – мера, направленная на обеспечение безопасности человека в 

процессе выполнения упражнений. 

Ответ: 

 

Номер задания 13. Прочитайте текст и запишите ответ 

______________ – это физическое качество в виде способности человека 

совершать движение в минимальный отрезок времени. 

Ответ: 

 

Номер задания 14. Прочитайте текст и запишите ответ 

У тренированного человека, по сравнению с нетренированным, в состоянии 

покоя ниже частота ____________ сокращений. 
Ответ: 

 

Номер задания 15. Прочитайте текст и запишите ответ 

Мощное оздоровительное средство, с применением воды, воздуха и солнца 

называется ______________. 

Ответ: 

 

Номер задания 16. Прочитайте текст и запишите ответ 

Естественный вид движений, практически не имеющий противопоказаний, в 

котором участвует большинство мышц, связок и суставов – это __________. 

Ответ: 

 

Номер задания 17. Прочитайте текст и запишите ответ 
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Комплекс ГТО, в современном формате, возродился в _____ году.  

Ответ: 

 

Номер задания 18. Прочитайте текст и запишите ответ 

Средства профессионально-прикладной физической подготовки – это 

подобранные, в соответствии с задачами профессионально-прикладной 

физической подготовки будущих инженеров, обычные средства физического 

________________. 

Ответ: 

 

Номер задания 19. Выберите один правильный ответ. 

Дайте определение допингу согласно Всемирному антидопинговому кодексу: 

A. Допинг — это совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил 

B. Допинг – это использование оборудования, которое не прошло 

утверждение 

C. Допинг – это использование запрещенных субстанций и методов в 

спорте 

D. Допинг – это наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена 

Ответ: 

 

Номер задания 20. Выберите один правильный ответ. 

Единственной причиной дисквалификации спортсмена является 

положительный анализ пробы. 

A. Да 

B. Нет, дисквалифицировать могут по трем видам нарушений 

C. Нет, существует еще 10 видов нарушений антидопинговых правил 

D. Нет, дисквалифицировать могут по пяти видам нарушений 

Ответ: 

 

 

 


